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Servizio di scompenso cardiaco avanzato, assistenze e
trapianti. UTIC.

Dott.ssa Maria Barilli

Medico Specialista in Cardiologia presso I'Hopital Georges Pompidou, Parigi

Sezione 1° — prima della partenza

e Dove si e svolta la tua attivita all’estero?

Stato: Francia

Citta: Parigi

Ospedale: Hopital Europeen Georges Pompidou

Reparto: Servizio di scompenso avanzato e trapianti — Unita di terapia intensiva

Ambito (imaging/elettrofisiologia/interventistica/scompenso e terapia intensiva/ricerca): AdHF e
UTIC

e Quanti mesi & durata e in quale momento del percorso formativo?

Mesi: 5
Anno di specializzazione: quarto
In che anno hai effettuato la tua esperienza all’estero (2022, 2023, 2024 etc): 2024



Tramite quali vie hai trovato il contatto con la struttura? tramite ICOT Abroad

Descrivi la documentazione richiesta dalla struttura estera (es. visto, assicurazioni, certificazioni
linguistiche, riconoscimento della laurea, CV, ecc): io ho eseguito un training come Observer. Mi sono
serviti i documenti per I'accordo tra i due centri e I'assicurazione.

Descrivi la documentazione ed i passaggi per il riconoscimento della laurea e la registrazione
all’ordine dei medici del paese in cui si & svolto il tuo periodo all’estero: non per la mia esperienza.
Quanto tempo ti e servito a preparare la documentazione necessaria e quanto tempo prima della
partenza consiglieresti di contattare la struttura e iniziare le procedure? Consiglio di contattare la
struttura 8-10 mesi prima di quando si vorrebbe partire

Qualora si volesse svolgere I'esperienza remunerata é possibile con contratto FFl che parte
tassativamente a Maggio o a Novembre e dura minimo 6 mesi.

Sezione 2° A- Permanenza all’estero: attivita ospedaliera

Quando sei arrivato/a ti hanno assegnato un tutor che ti ha seguito durante I'esperienza? Si, avevo
gia un tutor da prima dell’arrivo.

Che monte orario settimanale avevi e come era distribuita la giornata di lavoro? Sei stato introdotto
nelle turnazioni degli specializzandi presenti? Impegno quotidiano dalle 9 alle 18 circa con flessibilita
essendo un contratto non pagato anche se il lavoro svolto & pressocheé identico ad uno specializzando
locale. Assieme allo strutturato si svolge il giro visite dei letti che accolgono pazienti con scompenso
avanzato che devono fare checklist per inserimento in lista o impianto LVAD. Dopo il giro visite si
eseguono consulenze per lo shock cardiogeno nelle rianimazioni, nei reparti e in UTIC. Alcuni giorni ci
sono le visite ambulatoriali e il giovedi e il venerdi ci sono i day hospital ma per lo specializzando si da
priorita al lavoro di reparto e consulenze. lo ho svolto anche turni in UTIC e guardie volontarie.

Quale Unita hai frequentato? Erano presenti tutte le Unita cardiologiche e come erano organizzate
tra di loro (Elettrofisiologia, Emodinamica, Degenze ordinarie, Sub-intensiva, UTIC, cardiologia
pediatrica, imaging)? AdHF e Htx + UTIC

L’ospedale aveva il Pronto Soccorso? si

Quali ambulatori di cardiologia specialistica erano presenti (es. scompenso avanzato, cardiomiopatie,
cardio-oncologia,ecc)? € un centro avanzato per I'EP, Emodinamica, Imaging, Cardiomiopatie,
Cardiopatie congenite.

La struttura é centro di riferimento per un ambito cardiologico specifico? Cardiopatie congenite
dell’adulto

Durante I'esperienza hai avuto possibilita di seguire progetti di ricerca e/o pubblicare lavori
scientifici? Si, sono disponibili a farti fare lavori di ricerca

Era presente attivita didattica in cui ti hanno coinvolto? Si, fanno almeno 2 o 3 corsi settimanali sui
vari ambiti.

L’ambiente di lavoro é risultato accogliente? Decisamente si

CHE GRADO DI AUTONOMIA (E COINVOLGIMENTO) HAI AVUTO NELLE SEGUENTI ATTIVITA?

ESPRIMI LA TUA SCELTA IN UNA SCALA DA 1 (PER NULLA) A 10 (DEL TUTTO) O, SE NON APPLICABILE, SELEZIONA LA
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e ESEGUIRE UN'ANAMNESI

e ESEGUIRE UN ESAME OBIETTIVO

e RICHIESTA DI ESAMI
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e PIANIFICAZIONE DELL’ITER
DIAGNOSTICO

e PIANIFICAZIONE DELL'ITER X
TERAPEUTICO

e PIANIFICAZIONE E MODIFICAZIONI X
DELLA TERAPIA
MEDICA
REDAZIONE DELLA LETTERA DI X
DIMISSIONE

e PARTECIPAZIONE/ESECUZIONE DI X
PROCEDURE DIAGNOSTICHE O
TERAPEUTICHE

e ATTIVITA SVOLTA IN URGENZA X

e PARTECIPAZIONE A TURNI DI | X

GUARDIA

e PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA DI X
CONSULENZA

e ELABORAZIONE E SVILUPPO DI X

PROGETTI DI RICERCA

Sezione 2°B — Permanenza all’estero: aspetti economici e vita extraospedaliera

e La borsa di specializzazione italiana é stata la tua retribuzione o hai ricevuto ulteriori compensi da
parte dell’ospedale estero o presso la tua universita? Non ho ricevuto ulteriori compensi

e Come hai trovato I'alloggio? L’ospedale dispone di alloggi con tariffe agevolate per i medici? No

o Descrivi il costo della vita locale: La vita a Parigi & costosa come a Milano

e Descrivi i trasporti presenti: Mezzi pubblici estremamente efficienti. E presente un servizio di bici
comunali a 3 euro al mese.

Sezione 3 — Termine dell’esperienza

e Ti e stato offerto di poter restare a lavorare nella struttura? Se si con quale ruolo: strutturato

e Qual e lo stipendio medio di un Cardiologo strutturato in quel paese? Di base almeno 3.500 a cui
vanno aggiunti i turni di guardia

e A posteriori, quali sono state le maggiori criticita? Il costo della vita con unico stipendio la borsa di
specializzazione.

e Giudizio complessivo: esperienza molto arricchente poiché in Francia lasciano molta autonomia allo
specializzando che si trova a prendere decisioni molto pili liberamente rispetto alla mia esperienza
italiana.

e Cosa ti sei portato a casa da questa esperienza, come ti ha aiutato nella tua carriera? Ho osservato un
modo di lavorare diverso da quello italiano cosa che aiuta nel porsi domande e stimola allo studio. Ho
migliorato la mia conoscenza della lingua francese e ho avuto modo di fare consulenze in rianimazione,
nei veri reparti e di ampliare la casistica. Ho osservato un modo di lavorare molto dinamico con forte
accoglienza.



Indica il tuo grado di soddisfazione per I'’esperienza svolta.

Esprimi la tua preferenza in una scala da 1 (per nulla) a 10 (del tutto)

1 (per 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (del
nulla) tutto)
10

Indica da 1 a 10 quanto ripeteresti I’esperienza in questo posto e la consiglieresti ad altri

Esprimi la tua preferenza in una scala da 1 (per nulla) a 10 (del tutto)

1 (per 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (del
nulla) tutto)
9 10

Eventuali commenti:

Sei disponibile per eventuali confronti con i colleghi che vogliono intraprendere I’esperienza all’estero?

Qualora tu fossi disponibile, puoi fornirci un tuo contatto: barillimaria@gmail.com, 3287728770

Se ti fosse possibile, potresti fornirci i contatti con la struttura estera: contattatemi per ulteriori info.

Twitter: @barillimaria

LinkedIn: Maria Barilli

Facebook: Maria Barilli

GRAZIE MILLE!
Il Team di ICOT Abroad
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